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Denna bok tillagnar jag:

Alla som funderar pa om de sjilva eller ndgon anhérig ska ansoka
om en neuropsykiatrisk utredning eller inte. Tveka inte lingre utan
ansdk nu! Det idr ling vintetid. En diagnos dr nyckeln till stddinsat-
serna som kan gora att det gar att leva istillet for att behéva kimpa
for att 6verleva.

Alla som vintar pi att fi genomga en neuropsykiatrisk utredning.
Ge inte upp. Det ir snart din tur.

Alla som vintar pé att fa stodinsatser beviljade och verkstillda. Det
ar svinjobbigt att vinta. Jag vet! Ge inte upp! Det kommer att lsa
sig forr eller senare.

Alla som vintar pd att fi genomga en arbetsforméageutredning. Styr-
kekram! Det blir béttre nir utredningen ir Gver!

Alla som kdmpar f6r att bli trodda av Forsikringskassan och fi den
hjilp som de behéver. Ge inte upp! Ta hjilp av nigon som kan
skéta kommunikationen med myndigheten.

Alla som kdmpar f6r att fa stddinsatserna att fungera. Det kommer
att bli bittre. Det kommer inte alltid att kinnas s& hir jobbigt som
det gor just nu.



Alla som arbetar inom varden, psykiatrin, socialtjansten, Arbetsfor-
medlingen, Forsikringskassan och LSS-verksamheten.

Alla som arbetar ideellt med att hjilpa minniskor som star utanfor
det sociala skyddsnitet eller ndr det inte ricker dill.

Mamma och pappa och alla andra anhériga till ndgon som har en
funktionsnedsittning inom Autismspektrumtillstaindet. Det gar att
fa ett bra liv som vuxen och fa hjilp och stéd. Du behéver inte
oroa dig, men det ir helt okej att gora det. Samhillet 4r trots allt
inte anpassat efter personer med autism och de som arbetar med
stodinsatserna har inte samma ingaende kunskap om brukarna som
de anhoriga har.

Den lilla flickan Lena. Ja! Du hade ritt! Du gjorde ditt bista! Hela
tiden! Du kimpade pa grinsen till dina fé6rmagor. Du forsokte
att passa in i samhillsmallen. Du har blivit missférstidd och har
inte fatt det stod som du behévde. Slappna av. Du behéver inte
kimpa lingre. Ingen kommer att déma dig eller géra dig illa. Du
behoéver inte vara pa din vakt lingre. Mobbarna ir borta. Det ir
bara minnena kvar. Ja, de gor fortfarande ont och ir starka, men
du behover inte bira pi dem ensam. Overlimna dem till Gud sa
kan du ga lite littare sedan. Slipp fram tararna och torka dem. Du
kommer att hitta vinner och en gemenskap. Aven om det kanske
kinns omajligt. Kram!

Den vuxna Lena. Ditt andra delmal ir natt nu. Grattis! Bada
delarna av sjilvbiografin ir utgivna. Du klarade det! Bra kimpat!
Nu ir drommen och livsmalet férverkligat. Du vet hur det 4r att
vara forfattare. Du har fatt din revansch. Du far sprida ditt vitt-
nesbord. Forhoppningsvis kan du hjilpa andra i samma situation
ocksa. Grattis 4n en gang! Lycka till i framtiden med allting som du
star infér. Gud dr med dig.
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Forord

Detta resulterade ofta i oro och grir ir den andra delen av min
sjilvbiografi som handlar om hur det kan vara att leva med
Aspergers syndrom. Den forsta delen heter Hon verkar vara mycket
ensam och dir berdttar jag om hur det kan vara att viixa upp med en
funktionsnedsittning utan att veta om det, hur jag tog mig igenom
hela skolsystemet och ut pa arbetsmarknaden. I slutet av den boken
berdttar jag att jag fitt tips om att séka information om Aspergers
syndrom och jag hade fitt en remiss till NPU (Neuropsykiatriska
utredningsenheten for vuxna). Efter ett inledande samtal med NPU
hade jag placerats pa vintelistan for en utredning om Aspergers
syndrom. Medan jag vintade pd att det skulle bli min tur i kon
forsokte jag att orka med vardagslivet, jobbet och fritiden. Derta
resulterade ofta i oro och grét bérjar pa varen 2011 nir jag anvinder
mig av danstriningen for att fi energi och inte bara tinka pa att jag
kanske har en funktionsnedsittning och undra nir det ska bli min
tur att utredas. Det ir berittelsen om nir jag fick min diagnos och
hur livet blev efter det.

Lena Petersson, Linkdping 2018



Danstrdningen varen 2011

Jag lyckades att byta dansgrupp pa mandagen si att jag fick fortsitta
att dansa street dance med inriktning mot commercial och i tors-
dagsgruppen fick jag dansa for min gamla danstrinare som jag inte
hade dansat regelbundet f6r sedan 2007. Det var skont att ha tvd
danstrinare som det fungerade bra med nir jag inte hade s& mycket
energi over till dansen. Jag kunde inte sluta att jimféra mig med
danskompisarna under styrketriningen.

"Varfor kan jag inte komma lika langt ner som de andra nir vi
star pa alla fyra och bojer pa tricepsmusklerna?” fragade jag.

”"Det beror pa att du ir 6verrérlig. Du har svart att fi muskeln att
stanna i en viss position. Du 4r tvungen att anstringa dig dubbelt si
mycket och armbagarna vill girna sticka ivdg ét sidorna eller snett
bakar istillet for rake ned, ut eller bakidt. Du kan gora rorelserna
langsammare nir de andra gor dem i ett snabbare tempo”, forklarade
danstrinaren.

Inte nog med att kroppen som helhet var stel, fast vissa muskler
var overrorliga och att ryggen virkte. Det dr si att jag har svart att
kontrollera rorelserna fullt ut och det 6kar anspianningen i kroppen,
vilket gor att jag ldte blir stel och far virk. Samtidigt 4r vissa muskler
och leder 6verrorliga, vilket i sin tur kan leda till problem med ryggen
bland annat. Jag har en tendens att 6verstricka knina till exempel.
Nir stressen 6kar si okar ofta smirtan i kroppen och den blir mer
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stel. Den hir gangen fick jag svinont i hélftterna. Dirfér missade
jag nagra danstriningar. Jag trodde att virken kanske berodde pé att
jag hade 6vat lite power yoga eller ocksa pd att jag hade gt i stovlar
ovanligt linge, eftersom det var mycket sné och slask och halt. Det
kindes som om nagon hade stuckit in ett vasst féremal i halfoten
pa mig sd att jag inte kunde gd ordentligt. Det var fruktansvirt
frustrerande att det skulle hinda just under varterminen nir jag
behévde trina infér dansuppvisningen.

"Du far vara med pa uppvisningen trots att du har missat
triningarna. Du  behéver bara 6va mycket hemma®, sade
danstrinaren.

Det var svart att 6va hemma, eftersom jag inte hade nigon
mobiltelefon med en bra kamera i si att jag kunde filma pa
danstriningarna och komma ihig stegen bittre. Aven om jag tog
upp digitalkameran ur ryggsicken hann jag inte med att filma i alla
fall. Jag fick passa pa att dansa och forsoka att memorera stegen,
vilket jag inte lyckades med.

”Jag vill inte dansa en dans som jag inte kinner mig siker pa”,
sade jag.

”Du kan prova att dansa den dndd”, sade danstrinaren.

"Nej, jag vill inte gora det. Det kidnns bittre att bara dansa de
danser som jag ir siker pd”, sade jag.

”Okej, di far du hoppa in i kulisserna och vinta tills de andra
har dansat firdigt”, sade danstrinaren.

Scenkldderna var besvirliga. Jag skulle ha jeans och det kunde
jag ordna fram, men sedan skulle jag ha nigonting svart upptill och
en rutig skjorta. Det var skjortan som var besvirligast. Jag kunde
inte ha nigon av skjortblusarna som jag hade pa jobbet for de var
for tajta. Jag linade en skjorta, men kragen fungerade inte bra
tillsammans med horselskydden och armrorelserna. Jag fick gi pa
stan och forsoka att hitta en rutig skjorta dir. Det var svirt for jag
visste knappt vad som var en skjorta eller inte si det tog tid innan
jag hittade en bra skjorta.

Dansuppvisningen holls i Folkungaskolans aula. Det var en ny
milj6 f6r mig. Mellan forestillningarna héll vi till i olika klassrum.
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Jag hade svart att hitta till klassrummet som vi skulle vara i och nir
jag vil hade hittat ritt klassrum si lig det lingt bort frin aulan.
Danskompisarna satt i klassrummet. De 4t och drack och pratade
och skrattade och sa gick de ut i korridoren och 6vade pa stegen.
Jag tyckte att det var svart att veta nir vi skulle ga dill aulan och
vilken grupp som dansade pa scenen. Det gjorde mig s stressad
att jag fick jitteont i magen och i bréstet, trots att jag hade itit och
druckit ordentligt. Jag satte mig pa binken utanfér aulan for att jag
inte skulle missa var entré. Jag tittade pA nummerordningen som
satt pa viggen.

”Vilket nummer ér det nu?” viskade jag.

Dansliraren pekade pé ritt nummer. Mina danskompisar kom
ner och stillde upp sig i korridoren. Jag limnade binken och jag var
tacksam for att jag kunde dansa trots att det gjorde ont i kroppen.
Jag talade med samtalsbehandlingsterapeuten som tidigare hade
hjilpt mig att bearbeta telefonfobin och stirka min sjilvkinsla. Nir
jag beskrev hur ont jag hade haft pa dansuppvisningen férklarade
hon att jag hade haft kiinning av gastriten, det vill siga kiinning av
maggsar. Det gjorde mig ridd for jag visste att det inte var bra att ha
magsar.
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Den neuropsykiatriska
utredningen

Den neuropsykiatriska utredningen bérjade med att de ringde frin
NPU (Neuropsykiatriska utredningsenheten f6r vuxna) och fragade
om det var okej att de skickade enkiter till mina forildrar och Sjilv-
skattningsformulidr 1-5 till mig och om det var okej att mamma
fick komma in till NPU pé en anhérigintervju om min barndom.
Jag godkinde alltihop. Anhérigintervjun var under den veckan som
jag var pa DanceCamp med Dance in the City, vilket var positivt,
eftersom jag di hade fullt upp med att koncentrera mig pa dans-
stegen och inte kunde oroa mig sd mycket for utredningen. Jag var
tvungen att fylla i sjilvskattningsformuliren. Det var anstringande.
Fragorna kunde vara utformade ungefir sa hir: "Reagerar 6verdrivet
pa smé motgangar?” med svarsalternativen: ”Aldrig, Ibland, Ofta”.

Vad ir smi motgingar? Ar det nir jag spiller ut mjolk dver
bordet och har svart att torka upp den? Ar det nir dragkedjan i
blixtlaset fastnar och jag inte kan dra den varken upp eller ner? Ar
det nir jag inte vinner i ett parti sillskapspel? Hur 4r det med att
misslyckas pa ett prov eller att bli underkind pé ett uppsatssemina-
rium eller att inte bli antagen till utbildningen eller att inte fa det
dir jobbet som man har sokt? Ar det sma misslyckanden? Det ir
sidana saker som kan gora mig arg, frustrerad, ledsen och upprérd.
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Men innebir det att jag reagerar Gverdrivet? Om det kommer en
geting och jag blir ridd si reagerar jag overdrivet, eftersom jag har
fobi for getingar, men det dr inte nigon liten motgang sa det kan
jag inte jimféra med for att férsoka avgdra om jag reagerar overdri-
vet pa sma motgangar. Vinta nu. Nir jag blir vildigt glad f6r sma
saker kan mina syskon tycka att jag dr 6verdrivet glad och mobbarna
tyckte att jag 6verdrev nir jag tyckee att det gjorde ont nir de rérde
vid min arm. D4 kan det formodligen vara sa att jag reagerar ver-
drivet pa sma motgingar ocksa, fast jag har svirt att avgora om de ar
sma och hur andra brukar reagera pd dem. Jag far utgd ifrin att jag
gor det sa svaret dr ”Ja”, fast det svarsalternativet finns inte. Det gir
inte att svara "Aldrig” for da skulle jag ljuga. Ska jag svara "Ibland”
eller "Ofta”? Om fragan hade handlat om ifall jag var morgontrott
sa hade jag svarat "Ofta” for det ir vildigt sillan som jag dr mor-
gonpigg och om frigan hade handlat om ifall jag var morgonpigg
sa hade jag kunnat svara "Ibland”. Jag blir oftast ledsen nir jag far
underkint pd prov och uppsatsseminarier sa jag far vil svara "Ofta”,
tinkte jag.

Jag kinde mig alldeles tung och vimsig i huvudet efter att jag
hade fyllt i pappren. Jag var ridd for att jag skulle ha svarat fel eller
ha missuppfattat ndgonting sa att det kunde paverka resultatet i fel
riktning. Dessutom var det vildigt minga fragor som jag inte kunde
halla med om och da trodde jag att jag nog framstod som om jag
inte hade Aspergers syndrom.

Veckan foére midsommar var det min tur att komma till NPU.
Jag triffade en arbetsterapeut. Veckan efter midsommar fick jag
komma dit igen. D4 triffade jag en likare och en psykolog. Ut-
redningen skulle goras i en ny lokal som ldg i nirheten av Resecen-
trum. Jag ville ha stéd under utredningen si min syster foljde med
mig nir jag triffade arbetsterapeuten och likaren. Arbetsterapeuten
tog emot oss pa sitt kontor pd onsdagen fére midsommarafton. Vi
pratade mellan klockan halv nio och klockan halv elva.

”Jag har tyvirr inte hunnit att lisa igenom hela din bilaga till re-
missen si dirfor kan det hinda att jag frigar om sadant som du har

tagit upp i bilagan. Jag hoppas att det ir okej for dig. Hur tycker du
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att det fungerar for dig i vardagen, Lena?” fragade hon.

”Bra, men jag har svart med vissa saker som att stida och laga
mat och hélla ordning och min tidsuppfattning ir inte si bra och
inte min finmotorik heller”, svarade jag eftertinksamt.

"Det kan vara lite svart med hygienen ibland”, piminde min
syster.

”Jo, men nu badar jag oftare 4n vad jag har gjort i alla fall”,
invinde jag.

”Vad ir det som du tycker dr jobbigt med hygienen?” fragade
arbetsterapeuten.

"Det ir svart att klippa naglarna. Det gor ont ibland nir jag
gor det. Det kan gora ont att borsta haret och klippa héret ocksa.
Schampot kan gora ont i 6gonen och det 4r obehagligt att duscha”,
svarade jag.

"Duschstrilarna gor ont”, fortydligade min syster.

”Ja”, instimde jag.

"Det finns duschmunstycken som ger mjukare strilar om det
kan underlitta fér dig. Vet du hur mycket schampo som ir lagom
att anvinda?” fragade arbetsterapeuten.

"Nej. Jag tar nog for mycket eller for lite”, svarade jag.

"Du kan hilla i schampot i wilpumpflaskor si kommer det
alltid lika mycket varje gang som du trycker och di kan du trycka
tva ganger om du tycker att det inte ricker med en ging”, berittade
arbetsterapeuten.

Jag nickade for det hade jag list om i Hjdlpmedelsboken.

”Vad ir det som ir svirt med att stida tycker du?” frigade hon.

”Jag vet inte nir det dr rent och ibland ser jag inte att det behovs
stidas och nir jag vil stidar sa fir jag ont i kroppen och blir fort
trott”, forklarade jag.

"Det kan vara bra att gora upp ett stidschema sd att du stddar
lite under flera dagar i veckan istillet for att du forsdker att stida
allting pd en ging”, foreslog hon.

Det tyckte jag lit som en god idé.

”Vad ir det som 4r svirt med att laga mat?” frigade hon.

”Jag dr ridd for att brinna mig och f6r att gora mig illa. Jag har
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svart att skdra och skala och knada och kavla och jag tycker inte
om att bli kladdig och det dr otickt ndr det friser och skvitter och
bubblar. Jag har svart for att ldsa recepten och forsta hur de menar
att jag ska gora. Dessutom fir jag ont i fotterna och blir trott nir jag
star upp si linge och sd 4r det stressigt. Det finns en massa hjilpme-
del som jag skulle ha nytta av, men det blir vildigt dyrt om jag ska
kopa allihop”, svarade jag.

"Det finns kokbdcker med enklare recept. Du kanske kan préva
nigon av dem?” foreslog hon.

Jag holl med om att det vore en god idé.

"Hur tycker du att det har fungerat i skolan, Lena?” fragade hon.

"Ar det lekis, lagstadiet, mellanstadiet, hogstadiet, gymnasiet
eller hogskolan som du menar?” frigade jag.

"Minns du nagonting om hur det var i férskolan?” frigade hon.

”Ja, vissa hindelser kommer jag ihdg vildigt vil. Det var roligt,
men det var jobbigt ocksd. Jag var tvungen att dka skolskjuts och det
var jittejobbigt”, svarade jag.

"Det forstar jag att du tyckee att det var. Transportstrickor och
att dka kollektivt dr sddant som kan vara vildigt svért att hantera
ndr man har autism. Klarade du av att gi till skolan i alla fall? Eller
stannade du hemma?” fragade hon.

”Jag klarade av det”, svarade jag.

”Nu maste jag fa fylla i lite hir. Ibland grat du och hade en sadan
dngest att du vigrade att aka med skolbussen for att dina klasskam-
rater hade sagt nagonting till dig och da orkade inte mamma tvinga
dig att dka med skolbussen utan hon ringde och sjukanmilde dig
och sd fick du stanna hemma tills du vigade att dka med skolbussen
igen. Det var ingen pd skolan som reagerade pa det, eftersom du
brukade vara sjuk med jimna mellanrum”, férklarade min syster.

Det kom jag inte alls ihdg. Troligtvis hade jag fortringt hur mo-
dosamt det var, eftersom kinslorna var svira att hantera for mig.
Det hade inte varit kul att 3ka skolbuss senare heller, men det hade
inte blivit lika kridvande igen sd jag hade totalt glomt bort den éng-
estfyllda situationen.

”Om vi gir vidare till de andra skolstadierna. Har det varit lika
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jobbigt hela tiden?” fragade arbetsterapeuten.

Jag forklarade att varje nytt skolstadium betydde en ny skola
med allting som det innebar.

"Mobbningen bérjade redan i férskolan. Det var lite littare att
st ut med den under lagstadiet for da vagade jag att be lirarna om
hjilp, men sedan vigade jag inte gora det under mellanstadiet da
mobbningen 6kade och hégstadiet var virst. Det blev mycket bittre
pa gymnasiet. D4 forsvann mobbningen. Sedan har det bara gatt
bittre och bittre”, sade jag.

"Det ir tyvirr vildigt vanligt att man blir mobbad nir man har
autism och det dr beklagligt med tanke pa att det ofta idr svart nog
dnda att hantera skolsituationen. Hur upplevde du att det fungera-
de for dig pa lektionerna? Fick du det stéd som du tyckte att du
behévde?” frigade hon.

" forskolan fick jag inget stdd alls vad jag kan minnas, men i
lagstadiet sd fick jag en sin dir gummitriangel att sitta pd pennan
och extragymnastik. Extragymnastiken drog de in i sexan tror jag
for att det inte fanns resurser lingre. Under mellanstadiet frigade
de om jag ville ha hjilp med att lisa lixorna, men det tyckte inte jag
att jag behovde ha ndgon hjilp med for jag tyckte att jag gjorde mitt
bista med lixorna sd jag forstod inte varfor de tyckte att jag kanske
borde behdva ha hjilp med det och dé fick jag spela sillskapsspel
och l6sa gator for att 6va upp min associationsférmaga istillet tills
det var nagon annan skolkamrat som behévde stodet bittre dn vad
jag gjorde. Under hogstadiet fick jag g i basmatte nir det fanns
resurser till det och pd gymnasiet fick jag ldsa lingsam studietake i
matte, men det var flera som fick basmatte och lingsam studietake i
det s& det riknas kanske inte som stdd pé det viset. Under ligstadiet
upplevde jag inte att jag hade sd mycket behov av stod. Jag klarade av
det som jag skulle gora och nir jag behévde hjilp med nigonting si
fick jag det. Det var under mellanstadiet som jag borjade att mirka
att jag beh6vde mer hjilp 4n vad de andra behévde pa lektionerna,
men jag tyckte att jag gjorde mitt bista med uppgifterna. Det tyckte
inte min klassférestandare for i sexan sade hon pé kvartsamtalet att
jag inte kunde f6lja en muntlig eller skriftlig instruktion och att det
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lyste igenom i alla amnen. Jag kiinde pa mig att hon hade fel, men
jag kunde ju inte siga emot henne for hon var lirare”.

Jag grit nidr jag tinkte pd hur jobbigt det hade kints i skolan nir
froken hade gett mig det beskedet.

”Det ir vanligt att man blir ledsen nir man gir igenom minnena
igen under utredningen”, trostade hon.

”"Det gick bittre pa hogstadiet dven om jag fick kimpa mer dn
vad de andra kanske gjorde. Det kindes som om ldrarna forstod
mig bittre dir. Fér det mesta i alla fall. De tyckee att jag var duktig
pa att ta ansvar for mina studier och att jag var ambitiés, men jag
hade hela tiden ridslan for att misslyckas med att f6lja instruktio-
nerna hingande 6ver mig. Det kindes som att jag bekriftade den
profetian varje gang som jag gjorde fel eller nir jag glomde bort
tiden och inte hann att gora klart alla fragorna pd provet och da blev
jag ledsen och kinde mig misslyckad. Det var d& som jag borjade
att oroa mig for att jag inte skulle komma in pi nagon utbildning
och jag visste inte vilket yrke som passade mig eftersom det inte
fanns nagot yrke som jag var intresserad av férutom forfattare och
mina fobier mirktes allt tydligare. Jag minns inte om jag glomde
bort tiden pa nigot prov under gymnasiet, men da kontrollerade jag
klockan vildigt ofta for att inte gora det. Jag visste inte att jag hade
ritt att fa stod, men jag hade behovt det for det var svart att veta vad
som var viktigt att komma ihég till proven och ibland forstod jag
inte det som jag laste. P4 folkhogskolan upplevde jag inga problem
med sjilva studierna utan det var bara det sociala samspelet som
var svart. Pa universitetet och hogskolan hade jag verkligen behévt
fa hjilp, men jag visste inte att jag hade det svérare dn vad de andra
hade det och nir jag bad om hjilp pd universitetet fick jag det oftast,
men péd hogskolan vigade de inte att hjilpa oss, eftersom de var
ridda for att gora uppgifterna it oss. Det var knappt att jag klarade
av hogskoleutbildningen pa grund av det. Jag blev jdttestressad och
fick knutor i ryggen.”

"Men du klarade av att fullfolja utbildningen och fi din examen
dnda trots dina svérigheter? fragade hon.

”Ja, men det var jittejobbigt”, svarade jag.
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”Jag tycker att du har lyckats vildigt bra utifrin dina férutsitt-
ningar. Det ir inte alla med autism som klarar av att studera pa
hégskolan. Hur har det fungerat pa arbetsplatsen?” fragade hon.

”Bra, men det har varit svirt och stressigt. Jag har haft svart att
bli firdig med arbetet i tid och orka med det sociala samspelet pa fi-
karasterna. Det ir svért att kommunicera med de andra och veta nir
de skimtar eller nir de 4r allvarliga. Jag har fatt ont i huvudet redan
fore lunchen ibland och jag kan inte sluta att tinka pé jobbet nir jag
kommer hem utan jag drommer om det pa nitterna. Det dr svért
att komma ihég att ta raster och att ga hem for dagen 4ven om jag
inte har hunnit firdigt med det som jag har hallit pi med och hur
mycket jag dn arbetar sé tar arbetet aldrig slut. Det ir jobbigt. Jag
vill se ett tydligt slut pa uppgiften och borja med nagonting nytt.”

”Ar du arbetssskande nu?” frigade hon.

”Ja. Det finns inte sa gott om lediga bibliotekariejobb och de
som finns kriver att man har kunskaper om deras dataprogram som
man bara kan fi om man har jobbat pa bibliotek tidigare”.

"Har du funderat pa att soka sjukersittning?” frigade hon.

"Nej...”, svarade jag och tittade frigande pa min syster.

Vi har inte kommit s lingt dn. Vi tdnkte att vi tar en sak i taget
och koncentrerar oss pa den hir utredningen nu si att vi férhopp-
ningsvis kan fa bittre hjilp frin Arbetsformedlingen sen”, forklara-
de min syster.

”Vad gor du pa fritiden?” fragade arbetsterapeuten.

”Jag skriver och dansar och gor mina ryggévningar och simmar
och cyklar och gar pé kulturaktiviteter”, svarade jag.

”Det later som om du har ménga intressen”, svarade hon.

”Skriva, ldsa, dansa, historia, musik och kultur och s 4r jag med
i olika féreningar”, svarade jag.

”Jag tycker att du verkar ha en vildigt meningsfull fritid och
det 4r mycket viktigt for att du ska kunna utvecklas och ma bra”,
svarade hon.

”Bara jag far fortsitta att skriva sd mar jag bra”, svarade jag.

"Du maste forsoka att forstd ate skrivandet dr nigonting som
kommer i andra hand och att arbetet kommer i forsta hand”,
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paminde min syster.

”Ja, det vet jag, men just nu har jag inget jobb och da kan vil
skrivandet fi komma i forsta hand sa linge. Jag soker alltid jobb
innan jag borjar att skriva om dagarna”, forsvarade jag mig.

"Det dr bra att du vet vad du vill och har ett mal med ditt liv och
att du vet vad du dr bra pa och vad du mér bra av. Det ir inte alla
som har si god sjilvinsikt som du har. Det kommer att underlitta
for dig nir du fir veta vad vi har kommit fram till sen. Jag tror inte
att det blir ndgon stérre dverraskning for dig. Jag tycker att du har
maénga starka sidor och att du kan anvinda dem vil”, sade arbets-
terapeuten.

Likaren triffade mig under en timmes tid pd mindagen efter
midsommarafton. Vi var bade pa kontoret och i underséknings-
rummet. Vi bérjade inne pa hans kontor.

”Jag har inte hunnit att ldsa igenom allting som du har skrivi,
men det dr vildigt bra beskrivet och inte si mycket att diskutera.
Hur star det till med din hilsa?” fragade han.

”Bra, men det kunde vara bicttre. Jag har ont i ryggen och i de
falska ischiasmusklerna och ibland far jag ont i armen om jag sitter
for mycket framf6r datorn”, svarade jag.

"Har du haft nagon kontakt med sjukvérden tidigare?”

”Jag har nog haft ovanligt lite kontakt med sjukvarden innan
jag borjade att fa ont och innan jag fick misstanken om funktions-
nedsittningen for jag ar sjukvardsridd. Jag har haft mycket kontake
med Folktandvirden diremot f6r jag har gjort en tandreglering och
en kikbenstransplantation. Sedan har jag gatt hos en privat psyko-
log for min getingfobi och min eldfobi och hos samtalsterapeuten
nir det har varit jobbigt med studierna och s&”, forklarade jag.

”Kan jag fa uppgifterna till psykologen och samtalsterapeuten?”
frigade han.

Jag gav honom uppgifterna och jag gav mitt samtycke till att han
fick kontakta dem och stilla frigor om det behovdes.

”Kan du beskriva din ridsla och dina fobier? Vad ir det som du
dr ridd f6r? Hur reagerar du nir du blir ridd?” frigade han.

”Jag har getingfobi, eldfobi, tandvardsridsla och sjukvardsrids-
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la. Jag kan inte slappna av om det kommer getingar, eftersom jag
dr ridd for att de ska sticka mig och jag kan inte férsvara mig mot
dem, eftersom jag inte tors sla pa dem av ridsla for att bli stucken,
sd jag forsoker att undvika dem eller fly ifrin dem. Ridslan gor
att jag kan sla och vifta och skrika och gny om de kommer for
nira. Eldfobin gor att jag inte kan tinda en tindsticka eller njuta
av levande ljus, eftersom jag hela tiden 4r ridd for att det ska bli en
eldsvada. Jag kan ha svart for att slicka ljusen ocksd, eftersom jag
inte orkar blasa tillrickligt hért eller si blaser jag for hart och vir-
meljuset far ivig istillet och kan orsaka eldsvida. Tandvérdsridslan
och sjukvardsridslan gor att jag blir orolig och ledsen om jag blir
kallad till tandldkaren eller virdcentralen. Jag ir ridd for att det ska
vara nagonting obehagligt eller nagonting som gér ont darfér blir
jag orolig och borjar att grata. Jag 4r ridd for att fa st6tar och brinna
mig och skira mig och géra mig illa 6verhuvudtaget”, forklarade
e

”Ar du orolig for att triffa mig ocksd?” fragade han.

”Lite”, svarade jag.

"Men du flyr inte ivdg fran mig i alla fall?” fragade han.

"Nej”, svarade jag.

"Men om du sa att du skulle ta blodprov pa henne eller ge henne
en spruta sa kanske hon skulle springa ivig”, fortydligade min syster.

”Skulle du gora det?” frigade han mig.

”Ja, kanske. Du ska vil inte ta blodprov pa mig?” frigade jag.

"Nej. Det ska jag inte gora”, lovade han.

Jag pustade ut av littnad.

"Upplever du att ndgot av dina sinnen fungerar annorlunda?”
fragade han.

”Ja. De dr 6verkinsliga allihop”, svarade jag.

"Har du négra strategier for att hantera det?” frigade han.

”Solglaségon och horselskydd”, svarade jag.

"Du kommer nog inte bli sirskilt forvanad nir du fir reda pi
resultatet av utredningen for du verkar kinna dig sjilv ganska bra.
Nu ska vi ga till undersokningsrummet”, sade han.

Jag blev lite nervés nir vi gick in i det iskalla undersdkningsrum-
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met. Han mitte mig och kom fram till att jag var hundrasextiofyra
centimeter lang och nir han vigde mig vigde jag sextiotva, komma
tre kilo. Sedan fick jag g& pd tdrna, pa hilarna och péd utsidan av
fotterna tror jag att det var. Han lyssnade pé hjirtat och pa lungorna
och det lit bra. Sedan pumpade han upp blodtrycksmanschetten si
att jag trodde att armen skulle g av, men jag lyckades tydligen att
slappna av anda for blodtrycket var bra och pulsen ocksa. Direfter
skulle jag halla upp armarna och stricka fram dem och sta stilla och
se om han rérde hinderna i periferin och sidant. Det gick fint allti-
hop. Aven om jag var ridd for att jag skulle vingla nir jag blundade.

”Har du nigot trauma?” frigade han.

”Nej”, svarade jag.

Jag funderade ett 6gonblick.

”Jag kanske har trauman fran skoltiden, eftersom den har varit
s jobbig”, svarade jag.

"Tdnker du pa det ofta och mar diligt av det mest hela tiden?”
fragade han.

"Nej. Det gor jag inte”, svarade jag.

”Da riknas det inte som ndgot trauma som behdver bearbetas”,
forklarade han.

Min syster foljde med mig till vintrummet pd torsdagen i
samma vecka. Klockan nirmade sig tretton. Psykologen kom och
ropade upp mig.

"Det dr bra att du 4r med som stod och f6ljer med Lena hit till
vintrummet, men under sjilva testerna si méste vi vara ensamma
for att du inte ska paverka hennes resultat”, férklarade psykologen.

”Da kan jag gd en sving pa stan under tiden. Hur dags 4r ni klara
ungefir?” fraigade min syster.

”Vi har tid till klockan sexton och den tiden brukar gi at”,
svarade psykologen.

”Da kommer jag hit till klockan sexton och blir ni klara tidigare
sa kan du sms:a till mig”, sade min syster till mig.

Jag nickade och f6ljde med psykologen genom korridoren.
Vi gick in i ett rum med ett bord och stolar. Kanske fanns det en
whiteboardtavla dar ocksa.
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"Nu ska vi gora olika WAIS-tester. ' Vet du ndgonting om vad
det 4r for nagonting?” fragade hon.

”Ja, det dr vil intelligenstester?” frigade jag.

”Ja. WAIS-skalan miter intelligensen eller den kognitiva for-
mégan som vi brukar siga. Den visar hur minnet, perceptionen,
beslutfattandet och problemldsningsformagan fungerar. Det finns
femton tester, men du behdver bara gora tio stycken av dem. Du far
siga till om du vill ta en paus mellan testerna och om du behéver
g ut en stund och stricka pa dig eller ga pa toaletten”, sade hon.

Hon gjorde i ordning sitt tidtagarur eller vad det nu var f6r na-
gonting och jag drack ur min vattenflaska.

”Vi ska borja med Blockménster. Ar du beredd p4 att fa instruk-
tionerna for testet?” frigade hon.

”Ja”, svarade jag.

Hon lade fram nagra klossar och en pirm framfér mig.

"1 parmen finns det firdiga bilder pa olika monster. Nir jag
siger till s& dppnar du parmen och tittar pd den forsta bilden si
att du ser hur det firdiga monstret ska se ut och si vinder du pa
klossarna och ligger dem i samma monster som monstret pa bilden
och du ska gora det sa snabbt som mojligt. Nar du ir firdig med
monstret siger du ’Klar’ och dé stoppar jag tidtagningen. Forstir du
hur uppgiften gir till?”

”Ja”, svarade jag.

”Du kan vinda pé klossarna en stund och se hur de ser ut innan
vi bérjar”, sade hon.

Jag vinde pé klossarna som hade tre olika sidor. Den forsta sidan
hade roda monster. Den andra sidan hade vita ménster och den
tredje sidan hade rodvita monster.

Det paminner om pussler med olika fagelmotiv som jag brukade
ldgga niir jag var liten. Det som bestod av tirningar med olika motiv
pa varje sida och genom att para ihop ritt sidor sé fick man fram olika

1 WAIS-testerna ir sekretessbelagda si dérfor far forfattaren inte aterge dem i
detalj. Forfattaren miste formulera om dem lite och hitta pa frigor och svar. Annars kan
testerna inte anvindas i utredningar lingre.
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faglar i olika miljoer. Jag kan formodligen anvinda samma strategi till
de hir klossarna som jag anvénde till fagelpusslet, tinkte jag.

”Jag kommer inte att tala om ifall du gor rite eller fel nir du
haller pa med testet. Ar du redo att borja testet?” fragade hon.

”Ja”, svarade jag.

”D4 kan du 6ppna pirmen”, sade hon.

Jag 6ppnade pirmen och jag tittade pa bilden av ménstret.
Sedan vinde jag pa mina klossar och lade dem likadant som pa
bilden och s3 tittade jag pa klossarna och pa bilden.

Ser det riitt ut? Har jag lagt dem likadant? Jo, det har jag nog gjort.
Det vore forargligt om jag hade slarvat och missat ndgonting bara for
att jag har skyndat mig pa, tinkte jag.

Jag jimf6rde mina klossar med bilden en ging till.

Jo, det miste vara riitt. Jag hoppas det i alla fall, tinkte jag.

”Klar”, sade jag.

Hon stoppade tidtagningen och skrev i sitt anteckningsblock
och jag drack lite vatten.

Det var littare med figelpusslet for det gick inte pa tid, tinkte jag.

Hon lade fram flera klossar at mig.

”Kom ihag att du ska siga "Klar’ sa fort som du kdnner att du ir
firdig. Ar du redo att fortsitta testet?” fragade hon.

7Ja”, svarade jag.

”Dié kan du vinda pa bladet”, sade hon.

Jag granskade det nya ménstret och jag fann att det var mer
komplicerat dn vad det gamla monstret hade varit. Det betydde att
jag inte kunde anvinda den strategin som jag nyss hade anvint utan
jag var tvungen att komma pa en ny strategi. Jag vinde pa klossarna
och prévade mig fram och dubbelkollade och trippelkollade mitt
monster mot det firdiga monstret.

”Klar”, sade jag.

Jag drack vatten och vintade pé att hon skulle ligga fram nya
klossar 4t mig, men istillet s6kte hon 6gonkontakt med mig och
hade pennan redo vid anteckningsblocket.

”Jag vill girna prata lite med dig mellan 6vningarna under testet.
Kinns det okej for dig att vi gor sa?” fragade hon.
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”Ja”, svarade jag.

Bara jag fir gora fairdigt testet ndgon ging, tinkte jag.

”Ar det viktigt for dig att vara noggrann och forsoka att gora
saker pd ritt sitt?” frigade hon.

”Ja”, svarade jag.

Det dir vil klart att jag vill gora mitt bista och att det ska bli riitt
nér du ska bedoma mig. Fast du menar vil i andra situationer ocksi
och jo, det dr vildigt viktigt for mig att vara noggrann och forsoka att
gora saker pa ritt sitt di ocksd dven om ingen bedomer mig, tinkte jag.

"Har det att géra med att andra kan bedéma dig efter resulta-
tet?” frigade hon.

”Ja”, svarade jag.

”Jag forstir att du maéste ha haft det vildigt jobbigt i skolan,
Lena och di menar jag inte bara med mobbning och sddant utan
overhuvudrtaget”, sade hon.

”Ja. Det har varit fruktansvirt anstringande ibland”, sade jag.

Jag blev ledsen och grit nir jag tinkte pa hur krivande det hade
varit.

Nej, inte nu igen. Jag har inte tid med att grita nu. Jag mdste bli
Jardig ndgon ging, tinkte jag.

Jag torkade tararna och samlade mig.

”Kan vi inte ga vidare istillet?” fragade jag irriterat.

”Jo. Det kan vi gora. Vind pa bladet nir du kinner dig redo”,
svarade hon.

Jag vinde pa bladet och studerade monstret. Sedan vinde jag pa
klossarna och jag forsokte att lista ut vilken strategi som jag skulle
anvinda den hir gingen, men det var svarare att komma pa hur jag
skulle gora. Jag kunde inte koncentrera mig lika bra. Till slut lycka-
des jag att fa till monstret i alla fall.

”Klar”, suckade jag.

”Jag mirkte att ditt resultat paverkades av att du var ledsen sa jag
forstar att du tycker att det 4r mddosamt att smaprata. Vill du ga
vidare med Gvningarna istéllet for att prata?” frigade hon.

”Ja tack”, svarade jag.

Jag vinde pé bladet och stirrade pi det nya ménstret och sa
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vinde jag pa klossarna.

”Om jag ldgger er sd och er sd dir och ni far ligga dir borta”,
sade jag.

Jag tittade pd monstret i pirmen och si skakade jag pa huvudet.

”Nej. Det ser inte ritt ut i alla fall. Jag fir borja om fran borjan
igen”, sade jag.

Efter att ha forsokt tva ganger till och det fortfarande inte sig
ritt ut tog jag en kloss i taget och vinde den som bilden visade och
s lade jag klossen ovanpéd den motsvarande klossen pa bilden tills
mina klossar tickte det firdiga ménstret.

”Klar”, svarade jag littad.

Hon gav mig flera klossar.

”Vind pé bladet nir du ir redo att fortsitta”, sade hon.

Jag flyttade bort de gamla klossarna frin pirmen och jag vinde
pa bladet och betraktade det nya monstret.

”Lade jag inte ett monster som sdg ungefir ut som det dir for en
stund sen? Hur gjorde jag di nu igen? Hm. Fi se nu. Om jag vinder
pa de dar till att borja med”, sade jag.

Jag plockade och vinde och jimférde och efter en ling stund
fick jag ihop monstret.

”Jag vill bara piminna dig om att svarighetsgraden okar hela
tiden”, sade hon.

”Jo tack. Jag har mirke det”, svarade jag.

"Du fir avbryta en vning om du mirker att den ir alldeles for
svar for dig”, sade hon.

"Tack. Jag ska forsoka att komma ihég det”, svarade jag.

Det f6ljande monstret liknade inget av de tidigare monstren och
jag vinde och vred pa klossarna och béorjade om flera génger innan
jag till slut fick ihop nigonting som jag tyckte piminde lite om det
ursprungliga monstret.

Det fir duga. Man kan inte ha alla ritt varje ging, tinkte jag
uppgivet.

”Klar”, sade jag.

”Nu har du bara ett monster kvar och det 4r det svaraste monst-
ret. Det 4r inte manga som klarar av det si det 4r helt okej om du
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inte klarar av att 16sa det”, sade hon.

”Jag ska forsoka i alla fall”, sade jag.

Tiink om jag dr en av dem som klarar av att losa det! tinkte jag
hoppfullt.

Jag tittade pa det firdiga monstret och pusslade med mina
klossar. Jag granskade resultatet och provade att ligga klossarna pa
ett nytt sitt. Till slut hade jag flyttat runt klossarna pa si méanga
olika sdtt att jag inte mindes vilka strategier som jag hade provat.

”Vi miste nog avbryta testet snart, Lena”, sade hon.

”Jag kommer nog snart pd hur jag ska gora”, mumlade jag frus-
trerat.

Desperat flyttade jag omkring klossarna och forsokte att hitta
ritt kombination.

"Den dir 6vningen ir vildigt svir, Lena. Det dr fa som klarar av
att 16sa den”, sade hon.

”Jo, men jag vill fors6ka”, svarade jag.

”Du har vildigt svart att ge upp och sluta att forsoka losa en
uppgift dven om du mirker att den ir for avancerad for dig, Lena.
Ar det for att du ir ridd for att andra ska bedéma dig efter hur du
presterar och tycka simre om dig ifall du misslyckas?” frigade hon.

Jag nickade och kinde hur jag blev gratfirdig igen.

"Har du varit med om att nagon har démt dig eller missbedémt
dig efter hur du har presterat eller misslyckats?” frigade hon.

"Det kinns som om hela min skolging har varit pa det sittet.
Grundskolekamraterna har démt mig och lirarna har haft det som
sitt jobb att gora det med sina betygsskalor och prov”, svarade jag.

”Tiden ir ute nu, Lena”, sade hon.

Jag forsokte att ligga klossarna pd bilden for jag ville se hur
monstret skulle vara.

”Den dir strategin r inte tilliten, men jag har inte brytt mig om
att siga det till dig forut, eftersom du alltid har tillimpat strategin
nir tiden har varit ute for linge sedan. Jag har sett nir du har lagt
fardigt monstret ritt ibland och jag har velat tala om for dig att det
dr ritt och att du inte behdver kontrollera det en ging till, men
jag har inte fatt siga nagonting och sa har du inte hunnit firdigt
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inom tidsintervallet i alla fall bara for att du ville kontrollera en
sista gdng. Din vana att prata hogt for dig sjilv nir du resonerar dig
fram under testerna r ocksa en strategi. Du anvinder dig av den for
att forsoka l6sa problem nir du inte har nagon att radfraga och att
diskutera med. Det ir en vildigt bra strategi, eftersom jag kan folja
dina tankar och forstd hur du resonerar. Har du anvint dig av den
strategin forut?” fragade hon.

”Jag har alltid pratat f6r mig sjilv. Jag gjorde det mycket i skolan
och pa arbetet nir jag inte visste hur jag skulle gora. Det var skont
att fa veta att det dr en strategi for det 4r nagonting positivt. De som
inte tycker om att jag talar for mig sjilv brukar poingtera att det 4r
nigonting negativt som bara ildre personer och galningar dgnar sig
dt. Nu har jag fatt ett positivt argument till varfor jag ska fortsitta
att prata hogt for mig sjilv nir det behvs”, svarade jag.

Jag drack vatten och slappnade av.

”Ar du tréte?” fragade hon.

”Lite”, svarade jag.

”Orkar du fortsitta med nista test?” frigade hon.

”Ja”, svarade jag.

”Det kallas for Sifferrepetitioner”, forklarade hon.

”Ar det mattetal?” frigade jag nervost.

”"Nej, det dr ett minnestest. Jag ska siga en rad med siffror och
sd ska du repetera det som jag har sagt. Du fir sdga till om du vill
att jag ska upprepa siffrorna igen. Forstdr du hur testet gar dll?”
fragade hon.

”Ja”, svarade jag.

Hur ska det hir gi? Jag som har svirt att komma ihag siffrorna nér
jag ska sli ett telefonnummer, tinkte jag.

”13579”, sade hon.

7135797, svarade jag.

”246810”, sade hon.

72468107, svarade jag.

”5431556788”, sade hon.

54 31 55 67 887, svarade jag.

”Jag vill att du ska betona siffrorna pa precis samma sitt som jag
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gor, Lena. Nu betonar du dem olika och du delar upp dem i olika
grupper med mellanrum emellan. Ar det en strategi som du brukar
anvinda dig av for att komma ihdg siffrorna?” frigade hon.

”Jag vet inte. Det kanske det dr”, svarade jag.

”Kan du forsoka att betona siffrorna som jag gor och rabbla upp
dem i en f6ljd?” fragade hon.

”Jag kan forsoka”, svarade jag.

”Kom ihég att du far be mig att upprepa dem”, sade hon.

”Ja”, svarade jag.

5588996677, sade hon.

”Kan du ta det en gang dll?” frigade jag.

7558899667, upprepade hon.

75588996677, svarade jag.

”1134488559944”, sade hon.

”1134488.”

Jag gjorde en paus.

?559944”, svarade jag.

”Nu ska du upprepa siffrorna baklinges”, sade hon.

"Hjilp”, suckade jag.

”12345”, sade hon.

7543217, svarade jag.

”56789”, sade hon.

798765, svarade jag.

71377997, sade hon.

79977317, svarade jag.

”54879153”, sade hon.

735197845, svarade jag.

”1256394193”, sade hon.

739149365217, svarade jag.

Hur kan det vara littare att komma ihdg siffrorna baklinges? Inte
konstigt att jag har svirt att komma ihdg dansstegen och telefonnum-
ren. Fast det dr inte sikert att det hinger ihop med samma formdga som
sifferrepetitionerna gor, tinkte jag.

Jag gick ut i korridoren och strickte pd mig och gick pa toaletten
och kinde mig lite piggare nir jag atervinde in i salen.
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”Ar du redo for testet Information?” frigade hon.

”Ja. Det borde vara mitt omrade”, svarade jag littad.

Stressen och nervositeten gjorde att jag fick svart att komma
ihag svaren, fast jag visste att de fanns ndgonstans i minnet. Nir
hon frigade efter ett ursprungsland sa svarade jag en stad som lag i
landet som jag tinkte pa.

”Jag dr bra pd att soka information, men jag ir inte bra pa frage-
sporter och allminbildning”, férklarade jag.

Jag kidnde igen boktitlarna som hon talade om, men jag kunde
for mitt liv inte minnas vem som hade skrivit dem sé jag fick chansa
pa ndgon forfattare dven om jag visste att det var fel forfattare, ef-
tersom vi hade list om bockerna och forfattarna pé litteraturve-
tenskapen. Hon fragade vad vissa saker bestod av. Jag visste att det
borde jag veta, men jag var inte siker s jag gissade. Hon frigade
om betydelsefulla personer som hade péverkat samhillet som de
levde i. Jag kiinde igen namnen pa personerna och jag visste vad de
hade gjort, men jag hade ingen aning om hur jag skulle redovisa
mina kunskaper och om jag kom ihég ritt och talade om det som
hon ville veta. Hon frigade om historiska personer och jag som
var historieintresserad borde kunna ge henne de uppgifter som hon
ville ha, men jag visste inte om de detaljer som jag kinde till om
de historiska personerna var just de saker som hon efterfrigade. Jag
drack vatten och kiinde mig frustrerad for att jag inte kunde komma
ihag svaren pé frigorna som jag borde ha kunnat svara pa, eftersom
informationen fanns nigonstans i minnet. Den vigrade att komma
fram just nu.

”Ar du redo for nista test som heter Aritmetik?” fragade hon.

”Ja”, svarade jag.

"Hur mycket 4r tvd plus fem?” fragade hon.

”Sju”, svarade jag.

"Hur mycket ir tolv plus tolv?” fragade hon.

“Far jag anvinda penna och papper for att rikna ut talen?”
fragade jag.

"Nej”, svarade hon.

”Da kommer det att bli ett simre resultat for jag har alltid haft
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svarare for huvudrikning. Tolv plus tolv sade du?” sade jag.

”Ja. Tolv plus tolv”, upprepade hon.

Jag stirrade pa mitt tomma anteckningsblock medan jag stillde
upp tolv och tolv under varandra i huvudet.

Tva plus tvi dr fyra och ett plus ett ir tva. Tjugofyra, tinkte jag.

"Tjugofyra”, svarade jag.

”Tva min griver ett dike. Den ena mannen bérjar frin hoger.
Han griver tvd meter i timmen. Den andra mannen bérjar frin
vinster. Han griver tre meter i timmen. Var nigonstans kommer de
att motas?” fragade hon.

“Ingen aning. Jag har forsoke att 16sa sadana dir uppgifter forut
och jag forstod aldrig hur det fungerade trots att jag kollade i facit
efterat”, invinde jag.

Vet du varfér du har svért att 16sa dem?” frigade hon.

”Nej. Det fungerar helt enkelt inte. Det ir ingen idé att jag fort-
sitter med de hir fragorna’, sade jag.

”Di ska du fa en praktisk uppgift istillet”, sade hon.

”Ja tack”, svarade jag.

Hon lade en pirm framf6r mig.

"Hir i finns det bilder som inte 4r helt kompletta. Det ser ut lite
som ett pussel. Du ska forsoka att lista ut vilka delar som hér ihop
och tala om det for mig”, forklarade hon.

Jag 6ppnade pirmen och tittade forbryllat pa den férsta bilden
och de olika delarna som syntes bredvid den.

”Jag ser inte ens vad det ska forestilla for ndgonting sa det blir
lite svart att ligga det hir pusslet. Fir du tala om vad det forestiller
for nagonting?” fragade jag.

"Tyvirr inte”, svarade hon.

”Det ante mig. Den dir grejen piminner om en pil for tillaten
hégersving. Den kanske hor ihop med bilden”, foreslog jag.

”Om du ir ndjd med ditt svar si kan du vinda blad”, sade hon.

Jag vinde pé blad efter blad och betraktade de nya bilderna och
delarna och jag blev inte si virst mycket klokare for det.

”Nu har du gjort fem stycken tester och vi har fem stycken tester
kvar att gbra, men jag tror att det blir for stressigt om vi ska forsoka
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att hinna med dem idag”, sade hon.

”Ja, jag tyckte vil att det lit lite tajt med att hinna med tio tester
pa bara en dag”, svarade jag.

"Har du nagonting annat fér dig imorgon nir det ir fredag?”
fragade hon.

"Nej. Jag hade bara tinke att ta det lugnt och vila, eftersom jag
gissade att jag skulle vara vildigt trott”, svarade jag.

"Det var klokt tinkt. Kan du komma hit vid tretton sa tar vi och
gOr resten av testerna da?” frigade hon.

”Ja”, svarade jag.

Nir jag kom hem pa torsdagen var jag alldeles dvertrott. Jag
orkade inte att gora ndgonting utover att dta och sova. P4 fredagen
dtervinde jag och min syster till vintrummet. Psykologen himtade
mig och vi gick in i ett rum f6r att fortsitta med testerna.

”Var du trote igar nir du kom hem?” fragade psykologen.

”Ja. Jag var dnnu tréttare 4n efter salstentorna”, svarade jag.

"Det forstar jag att du var. Du far komma ihag att testen miter
dina svérigheter och dé blir det vildigt anstringande for dig”,
svarade hon.

”Blir det ndgra skriftliga test idag?” frigade jag hoppfullt.

"Tyvirr inte. Alla test ir muntliga, eftersom det 4r manga som
har svart for att skriva och har littare att uttrycka sig muntligt och
dirfor blir det mest rittvist med bara muntliga test”, férklarade hon.

"Det kan jag forstd, men jag presterar alltid simre pd munt-
liga test dn pd skriftliga test. Bara sd att du dr medveten om det.
Det ir dirfor som jag har littare for salstentor och hemtentor 4n
for muntor. Jag behéver ha ett papper framfor mig for atc kunna
associera mig fram och komma ihag saker littare. Det dr oerhért
frustrerande att veta att jag kan ha lirt mig svaren pi frigorna som
du siger, men att jag inte kan associera mig fram till svaren utan
papper och penna. Da kinner jag mig dummare 4n vad jag ar”,
forklarade jag.

”"Det ska jag anteckna. Jag tycker att du har presterat bra inda”,
sade hon.

Det tycker inte jag. Fast jag hadle sikert presterat innu simre om jag

32



hade kunnat lisa pd nigonting i forvig, tinkte jag.

Jag drack vatten och samlade mig.

Vi ska borja med ett test som heter Ordforrdd. Jag fragar dig
vad ett ord betyder och sa ska du forklara for mig vad det ir for
nagonting. Forstir du uppgiften?” frigade hon.

”Ja”, svarade jag.

Jag kinde till minga av orden, men det krivdes inda mycket
energi for att formulera ett beskrivande svar och jag var ridd for att
svara fel. Vissa ord hade jag hort si manga ganger pa universitetet,
men jag kom inte ihdg vad de betydde utan jag chansade.

"Tack. Da ska vi gora testet som heter Likheter. Det gar dill pa
ungefir samma sitt som Ordférrdd. Jag frigar dig vad likheten
mellan tva ord ir och sé forklarar du f6r mig vad det ir. Forstar du
vad uppgiften gir ut pa?” frigade hon.

”Jag tror det”, svarade jag.

Hon stillde den forsta fragan.

”Jag vet inte”, svarade jag.

Hon stillde den andra frigan.

Likheten? Det dir tvi motsatsord. Di kan de vil inte ha ndgra lik-
heter! tinkte jag frustrerat.

”Driver du med mig?” frigade jag.

”Nej”, svarade hon.

Jag insdg att det mdste finnas nagon likhet mellan orden, ef-
tersom hon envisades med att friga efter den och jag forsokte att
resonera mig fram, men det gick vildigt daligt. Efterdt var det dags
for en praktisk uppgift. Jag fick ett papper och en penna. Overst pi
pappret fanns siffror uppstillda och varje siffra representerades av en
figur. Sedan fanns det en massa rutor dir varje ruta innehéll en siffra
och jag skulle rita dit siffrans figur. Jag kom aldrig ihdg vilken figur
som siffran skulle ha sa jag fick titta dverst pd pappret hela tiden.

”Kan jag inte f3 ta en siffra i taget och rita dit figuren éverallt ddr
den ska vara?” fragade jag.

"Nej, tyvirr. Du maste rita dit dem i den ordningen som de
kommer”, svarade hon.

Jag insdg att jag inte skulle hinna att rita dit sa ménga figurer,
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eftersom det var krivande f6r finmotoriken att rita, men jag forsk-
te att rita dit ndgra stycken i alla fall. Nir jag kom hem var jag yr,
illamaende, trott och hungrig.

Testerna var slut och utredningsteamet skulle prata ihop sig. Jag
fick vara hemma och vila under en vecka. Jag sig mer fram emot
att fi veta mina styrkor och svarigheter 4n vad jag sig fram emot att
fa reda pa min intelligenskvot, men tyvirr verkade det vara samma
sak. Jag tyckte inte om proven sé jag vigade inte hoppas pa nigon
positiv éverraskning nir det gillde intelligenskvoten heller. Muntli-
ga forhor gjorde mig alltid nedstimd. Det blev jag av testerna under
utredningen ocksd. De praktiska testerna, dir jag inte hann med
att 16sa alla uppgifterna eller klarade av att 16sa den sista uppgiften,
gjorde mig besviken. Att jag inte klarade av en matteuppgift gjorde
mig inte lika besviken for matematik hade jag alltid haft problem
med. Jag visste att min allminbildning inte var nigot vidare, men
det blev alltid pinsamt att behova visa det. Det fick mig att kinna
mig vildigt dum.

Diagnos

Den 6 juli 2011 var det dntligen dags f6r mig och min syster att
dka in till utredningsenheten for ett uppfoljningssamtal med psy-
kologen. Vi skulle fi veta vad de hade kommit fram till om mig.
Jag hoppades att det skulle bli dagen D som i Diagnos, men jag
var inte siker pd om jag skulle ha en sidan tur och jag ville framfo-
rallt bara fa en diagnos och inte tva diagnoser. Jag visste att det var
vanligt med dubbeldiagnoser som Aspergers syndrom och ADHD
till exempel. Det ville jag inte ha for flera diagnoser skulle innebira
att jag hade dnnu flera svarigheter. Det rickte med att f en diagnos
och de svérigheter som den medférde, tyckte jag.

Vi gick in i ett litet rum och satte oss ner. Vi fick ett papper med
sammanfattningen av resultatet av utredningen. Psykologen ritade
upp en normalférdelningskurva pa whiteboardtavlan.

Det diir ir normalfordelningskurvan over intelligenstesterna. Hon
kommer inte att skriva ndgonting lingst till higer for dir dr man
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Jjéttesmart. Tink om hon skriver ndgonting lingst till vinster. Testerna
visar sikert att jag Gr dum i huvudet, tinkte jag oroligt.

”Jag dr inte klar med psykologutlatandet for jag kan inte sl ihop
alla testresultaten till ett klumpresultat som jag brukar géra. Dina
svar dr alldeles for spretiga. Jag forstar att du har haft det svért i
skolan, men ett klumpresultat pd under normalspannvirdet i nor-
malfordelningskurvan dr inte representativt for dina prestationer
genom livet. Jag méste forsoka att formulera varje testresultat for sig
istillet och det tar lingre tid”, forklarade hon.

Jag nickade.

Puh. Hon forstir att jag inte dr dum i huvudet fast jag inte kan de
ritta svaren pa testerna, tinkte jag.

”Du har en ojimn begavning. Resultatet for testerna som miter
ditt sprak och ditt arbetsminne 4r genomsnittliga”, sade hon.

Hon markerade dem med kryss pé kurvan.

”Det betyder att du har en god f6rmaga att frstd och att inhimta
information och att minnas den och att anvinda den for att 16sa
problem, men nir du blir stressad liser hjdrnan vissa funktioner for
att kunna bearbeta informationen. D4 arbetar du langsammare och
testresultatet hamnar under genomsnittet. Blockménstertestresulta-
tet dr klart under genomsnittet”, sade hon.

Hon ritade in ett kryss for blockmonstret pa kurvan. Jag hade
inget resultat som lag lingst till vinster. Jag var inte alls dum i
huvudet utan jag var normalbegivad. Det var vildigt skont att fa
veta, eftersom mobbarna hade hivdat motsatsen.

"Du ir bra pa att fokusera och pi att rikta uppmirksamheten.
Du ir kreativ och du vdgar att préva dig fram. Diremot har du
svart att beddma och att 6verfora bilderna till verkligheten, vilket
beror pd att du ir detaljfokuserad och har svart att se helheten. Du
kan ta in och bearbeta information, men det kriver mycket energi
si du mdste lisa andra funktioner under tiden. Du gor ditt arbete
noggrant, fast det blir pd bekostnad av tiden och snabbheten. Du
ar stresskinslig. Du har svart att fa ett helikopterperspektiv och du
har svért att resonera logiskt och att begrinsa dig”, forklarade hon.

Efter att hon hade presenterat resultatet av testerna sa liste jag
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igenom sammanfattningen av utredningen. Den innehdll mitt
namn och mitt personnummer, en beskrivning av mig och min si-
tuation just dd: ”31-4rig ensamstiende kvinna som bor hemma hos
sina forildrar och aldrig haft egen ldgenhet. For nirvarande arbets-
sokande, har haft praktiker men ingen fast anstillning. Intresserad
av dans, kultur och att skriva. Magisterexamen, kulturvetenskap,
biblioteks- och informationsvetenskap”. Jag orkade inte ppeka att
det borde ha stitt kandidatexamen fore biblioteks- och informa-
tionsvetenskap.

Under beskrivningen stod mina styrkor. Jag var noggrann,
ihirdig och malinriktad, intresserad och engagerad i olika aktivi-
teter. Jag hade insikt i min livssituation, insikt i mina svérigheter
och en god spriklig forstaelse. Direfter stod mina svarigheter. Mina
svarigheter var att forstd och tolka socialt samspel, jag var stresskins-
lig, hade en overkinslig perception, hade svarigheter med motori-
ken och logiskt abstrakt resonerande, jag var detaljfokuserad och
hade svart att se helheten, jag var ridd for att misslyckas och jag var
dngslig. Sedan stod det "Diagnos” och jag sig att det stod tva diag-
noser: Aspergers syndrom och Blandat dngestsyndrom.

”Vad idr det dér for nagonting?” fragade jag oroligt.

”Blandat angestsyndrom. Det ér att du har fobier och 4r dngslig
och ir ridd for att misslyckas och det dr dirfér som du blir lite
ledsen ibland”, forklarade psykologen.

Jag borjade att grata for jag ville inte ha tvd diagnoser och det
lit otickt med angest. Min syster forstod varfor jag var ledsen for
jag hade berittat fér henne innan att jag inte ville fo nigon mer
diagnos dn Aspergers syndrom. Samtidigt var jag vildigt glad och
littad for att jag dntligen hade face bekriftat ate jag hade Aspergers
syndrom. Jag var littad f6r att Blandat dngestsyndrom inte var ni-
gonting farligt och att jag till slut hade fatt ett namn pa det och en
forklaring till varfor jag blev si ridd och ledsen nir andra i min
omgivning inte blev det. Psykologen skrev en remiss till Vuxenha-
biliteringen &t mig. Nir hela utredningen var firdigskriven fick jag
en kopia av den.

Det var med blandade kinslor som jag liste igenom utredning-
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en for det fanns mycket ny information och kunskap om hur jag
fungerade och om hur psykologen uppfattade mig. Det stod att jag
medverkade bra och var man om samarbetsklimatet, vilket jag upp-
fattade som positivt. Det var lite trakigt att lisa omdémet om min
allmiankognitiva funktionsniva, eftersom begévningstestet visade att
min allménintellektuella kapacitet var inom genomsnittets nedre
del "med hinsyn taget till alder och utbildningsbakgrund”. Jag var
glad for att psykologen hade diskuterat den saken med mig pa sam-
talet. Psykologen poingterade i utredningen att jag hade en ojimn
kognitiv profil dir jag presterade genomsnittligt resultat i de testen
som mitte spraklig forstielse och uttrycksférmaga och verbalt ar-
betsminne medan jag presterade klart under genomsnittet i testen
som mitte rumsligt tinkande och visualisering.

Hon menade att de tester som inte gick s bra skulle ses som
relativa svagheter i jimforelse med de tester som gick bra. Det vill
sdga att om jag inte hade haft funktionsnedsittningen si hade jag
formodligen presterat genomsnittligt i de tester som gick simst och
genomsnittligt eller 6ver genomsnittligt i de tester som gick bist.
Jag lyckades prestera genomsnittligt i de tester som gick bast for
utan funktionsnedsittningen sa skulle jag ha haft en jimn kognitiv
profil. Hon ville alltsd uppmana de som liste utredningen att inte
generalisera och tro att jag var délig pa allting bara for att de simsta
testresultaten drog ner hela det 6vergripande resultatet.

Styrkor
Det stod att jag visade “prov pa en skicklighet i att behandla och
bearbeta kognitiv information genom visuell snabbhet och mental
kontroll, det vill siga en form av tankemissig snabbhet. Detta i sin
tur underldttar problemlosning, logiskt resonemang och tillignande
av ny information”. Jag forstod att det var tack vare den forméigan
som jag hade lyckats att klara mig bra i skolan dven om det hade
varit anstringande.

Nir det gillde de exekutiva funktionerna sa kom de fram till att
jag hade en forméga att planera och flexibelt anpassa mitt beteende
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och mina strategier efter olika omstindigheter, fér de sag att jag
hittade strategier for att nd uppsatta mél och att jag inte hade nigra
svarigheter att hélla fast vid strategierna 6ver tid. Det kunde jag
halla med om, eftersom jag hade klarat av att planera skolarbetet,
arbetsuppgifterna och genomf6ra mina uppdrag. Jag kunde planera
sysslor och genomfora dem.

Uppmirksamhetsformdgan var bra. Jag kunde kontrollera min
uppmirksamhet, koncentrera mig pa uppgifterna och komma ihag
vad jag skulle géra nir jag befann mig i en strukturerad och anpas-
sad miljo. Det holl jag ocksd med om for jag kunde koncentrera mig
bade i skolan, i hemmet och pi arbetet om jag hade en anpassad
arbetsmiljo.

Mitt verbala arbetsminne var genomsnittligt, vilket gjorde att jag
kunde ta in information och hilla kvar den och jag kunde anvinda
mig av den under en kortare tidsperiod. Jag hade en god semantisk
langtidsminnesférméga och kunde komma ihdg information och
kunskaper nir de bad mig att gra det. Min 6vergripande prestation
i de sprikliga deltesten som mitte slutledningstérméga, begrepps-
bildning och tillignade kunskaper var genomsnittlig. Jag hade en
god férmiéga att forstd och att anvinda ord pa ett mer nyanserat
sitt. Jag var allminbildad och jag visade prov pa adekvata faktakun-
skaper.

Svdrigheter

Nir det gillde de exekutiva funktionerna fanns det en observerbar
langsamhet nir jag arbetade och jag behovde ofta mer tid for att
16sa uppgifterna. Jag piverkades negativt av tidspress. Psykologen
pipekade att mina prestationer skedde i en strukturerad milj6 dir
jag fick instruktioner om nir jag skulle borja och sluta och att jag
blev uppmuntrad vid behov. Hon var med andra ord medveten om
att jag kunde ha svérigheter med de exekutiva funktionerna i andra
miljéer som inte var lika anpassade och strukturerade, eftersom det
dr vanligt med svarigheter med de exekutiva funktionerna nir man
har autism.
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Hon tog ocksid med mina egna iakttagelser om att jag hade svért
att berdkna tid och tidsatgang och dirfor var ute i mycket god tid
for att hinna med saker och att jag behévde ha en tydlig planering
och fi veta i god tid vad jag skulle géra och vad som férvintades av
mig. Jag hade svarigheter med perceptuell funktion. Dir prestera-
de jag klart under genomsnittet. Jag hade svart med “spatialt tink-
ande utifrin icke-sprikliga problemlésningsuppgifter samt problem
med rumslig visualisering och att kunna uppfatta samband mellan
delar”. Jag hade dven vissa svirigheter med abstrakt logiskt tank-
ande. Psykologen poingterade att jag talade om att jag upplevde att
det var svérare att redovisa svaren pa testerna muntligt och att gora
lingre reflektioner och att jag hade littare att uttrycka mig skriftlige
ndr det inte fanns nigra krav eller nigon tidspress.

Beteende

Medan psykologen tog tiden och bedémde testresultaten och stillde
frigorna till mig och besvarade mina frigor observerade hon mig.
Sé& hir beskrev hon mitt beteende under utredningen: "Kommer i
tid. Siger sig vara motiverad. Ger intryck av att vara ndgot obekvim
i situationen. Forsoker samtidigt att ge ett avslappnat intryck. Ar
lite avvaktande i kontakten med en nervos och osiker anstrykning.
Ar trevlig och mjuk i métet. Forsoker si bra som majligt beskriva
sina upplevda tillkortakommanden och nuvarande livssituation. I
testsituationen arbetar Lena malinriktat och intresserat men med
en lingsamhet och en mycket tydlig noggrannhet. Piverkas inte
synbart av tidspress. Efterkontrollerar sitt arbete mycket noga. Ror
pa sig en del, men inte mer 4n vad som forvintas i situationen.
Dricker dterkommande ur sin vattenflaska. Lena f6rstar instruktio-
nerna och tar sig an uppgifterna pd ett adekvat sitt. Ber om for-
tydligande ndgon ging av instruktioner for att vara pa den sikra
sidan. Hon uppvisar en uthéllighet och envishet. Lena har svart att
ge upp och sluta forsoka nir hon upplever att hon inte klarar av
en uppgift tillfredstillande eller om den upplevs for mentale kri-
vande, utan fortsitter arbeta vidare for att hitta nya infallsvinklar.
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Ridsla for att inte lyckas och gora fel. Vid verbala test har Lena
inga svarigheter att kunna ge en beskrivning av eller forklara det
hon uppmanas svara pa. Hon ir nyanserad och hamnar litt i lingre
ordrika utliggningar och resonemang. Beskrivningarna ir dterkom-
mande av en mer konkret karaktir. Tappar inte mirkbart fokus eller
koncentration. Kommunikationen upplevs som 6msesidig. Dock
dr Lena mer passiv och tar inte initiativ till samtal. Lena har inga
tydliga svirigheter att titta pa den hon samtalar med. Dock ir det
svarbedémt om hon tar riktig 6gonkontake eller inte. Lena anvin-
der gester samt ansiktsmimik mycket sparsamt. Hon uppvisar inga
direkta svarigheter med turtagning i samtalet, men 4r nagot passiv
och avvaktande.”™

Jag kiinde igen mig i hennes beskrivning av mitt beteende och
jag hade ingenting att invinda mot den. Svirigheterna med att ta
initiativ till kontakt och att inte anvinda gester och ansiktsmimik
var vanliga symptom pa autism.

Bediomning
Psykologens bedomning stod efter testresultatet och den avslutade
hela utredningen. Bedomningen var bade ling och informationsrik.
Det stod att hon hade triffat mig vid tvé tillfillen under samman-
lagt fem timmar. Jag hade kommit i tid, jag hade varit samarbets-
villig, motiverad, mélinriktad och vinlig. Jag hade delat med mig
av kunskaper om mig sjilv och min vardag och min livssituation.
Hon beskrev mig som ”nagot avvaktande i kontakten och upplevs
med all sikerhet som originell innan man lirt kiinna henne™ och
hon tyckte att ndgra av mina styrkor var min virme och min nagot
bitska humor och min insikt i livssituationen och mina svérigheter.
Hon poingterade att jag hade svért att forstd de outtalade spel-
reglerna i olika miljoer och sammanhang. Sedan tog hon aterigen
upp mina allminintellektuella resurser och att resultatet paverkades

2 Det fanns stavfel i utredningen. Citatet dr dirfor ritrat.
3 Det fanns stavfel i utredningen. Citatet dr dirfor ritrat.
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av normativa och personliga svagheter, vilket gav mig ojimna for-
mdgor. Mina goda formagor var att tinka snabbt och att bearbeta
kognitiv information och dirmed kunna 16sa problem och resonera
logiskt samt tilligna mig ny information och kunskap. En av mina
svarigheter som beskrevs var att inte kunna "lyfta blicken och ta
ett helhetsperspektiv vilket leder till att hon har littare 4n andra
att fastna i detaljer och fylliga beskrivningar”. Sedan beskrev hon
en svarighet som jag tyckte var viktig: "Lena har svart att évergri-
pande anvinda sig av icke-spriklig samt visuell information, vilket
kan leda till feltolkningar och att Lena missar visentlig information
som inte ir tillrickligt uppenbar. Hon har svért att 6versitta och
anvinda den visuella informationen hon far till ndgot mer praktiskt
och konkret.” Det forklarade varfor jag missuppfattade och hade
svart att forstd minniskors agerande i min omgivning och varfor det
var svart for mig att tolka beskrivningarna fran IKEA eller att forsta
hur jag skulle utféra dansstegen enbart genom att se dansen pé film.

Jag behévde ha visuell information kompletterad med text och
verbala tydliga stegvisa instruktioner. Det var dirfor som jag hade
haft det sa svart under mellanstadiet. Jag behovde tydlig informa-
tion och hjilp med att férstd helheten. Mina ldrare missforstod mig
och trodde att jag inte kunde f6lja en muntlig eller skriftlig instruk-
tion. Det var i sjilva verket si att jag behovde mer information,
hjilp och stod for att f6rstd hur de menade och hur jag skulle kunna
utfora uppgifterna efter mina egna forutsiteningar.

Psykologen poingterade att jag arbetade lingsamt i praktiska
uppgifter, men att jag di var mer uthallig och noggrann istillet.
Det kunde jag halla med om. S& hir 16d resten av bedomningen:
”Ett av Lenas stora intressen ir att skriva och det blir tydligt att hon
har en god spriklig formaga samt sprikligt resonerande i jaimférelse
med ovriga resurser. Dock laser hon sig i den muntliga presenta-
tionen och presterar med stor sannolikhet simre 4n om hon skulle
fa skriva och ldsa sjilv. Lena har en god uppmirksamhetsformaga,
minneskapacitet och forvirvade kunskaper om omvirlden samt
formagan att anvinda denna kunskap pa ett effektive sitt. Under
utredningens ging vixer bilden fram av att Lena ir i behov av tydlig
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struktur, bestimda regler och mindre tidsstyrda krav. Lena saknar
foljaktligen inte teoretiska eller faktamissiga kunskaper kring skilda
omriden for att hantera sin vardag. Dock brister hon i de kunskaper
som kan ses som mer mellanminskliga, sociala och implicita i sin
karakeir. Denna skillnad skapar biade krav och férvintningar som 4r
svara for Lena att leva upp till. Viktigt 4r att ge Lena forutsdttningar
utifran hennes aktuella formaga och ge henne mojlighet att lyckas
inom de omraden som hon har sina styrkor. Med hinsyn taget till
den samlade informationen som framkommit under aktuell utred-
ning, frin Lenas egna skriftliga sammanstillning, likarbedomning,
arbetsterapeutisk intervju, anhorigintervju samt foreliggande psy-
kologutredning, bedémer det multiprofessionella utredningsteamet
att den funktionsnedsittning som foreligger 4r att se som ett resultat
av Aspergers syndrom och att s har gjort sedan tidig barndom.” #
Jag blev glad for att psykologen gjorde sitt jobb och lyfte fram
skrivandet och understrok vikten av att jag méste fa utveckla mitt
skrivande och annat som jag var bra pa. Hon lyfte ocksé fram att
funktionsnedsittningen gjorde att jag inte kunde leva upp till alla
de hoga krav som sambhillet stillde pa mig. Jag behovde fa hjilp
och stod for att ha ett bra liv och det hade jag behovt fa hela livet.
Nu kunde jag bérja ansdka om LSS-insatser och annat stdd frin
samhillets sida for nu hade jag ett skriftligt bevis pa att jag hade
funktionsnedsittningen Aspergers syndrom.

DSM 4 och 5

Forutom WAIS-IV anvinde sig utredningsteamet av den ameri-
kanska diagnosmanualen DSM-IV.> DSM var en forkortning for
”Diagnostic and Statistics Manual of Mental Disorders”. Den forsta
versionen av manualen gavs ut 1952. Den andra versionen gavs ut

4 Det fanns stavfel i utredningen. Citatet dr dirfor ritrat.

5 Autism och Aspergerforbundets hemsida under avdelningen om diagnoser och
Autism i DSM5 https://www.autism.se/autism_i_dsm5. Killan ir senast uppdaterad 2015-
01-13.
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1968. Den tredje versionen gavs ut 1980. 1994 gavs den fjirde ver-
sionen ut. Den reviderades 2000 och anvindes till 2013. I maj 2013
presenterades den femte versionen.

Diagnosmanualen handlade om vilka kriterier som skulle
uppfyllas for att den som skulle utredas skulle fa en diagnos. Det
var forst i den tredje versionen av manualen som autism blev en
egen diagnos. I den férsta versionen och i den andra versionen hade
autismsymptom varit en undergrupp till schizofreni. Forst kallades
diagnosen for “Infantil autism” och fran 1987 kallades den for
”Autistiskt syndrom”.

I den fjirde versionen av manualen fanns det flera autismdiagno-
ser samlade under kategorin Genomgripande storningar i utveck-
lingen”: Autistiskt syndrom (Autism), Aspergers syndrom, Retts
syndrom, Desintegrativ storning och Genomgripande stérning i
utvecklingen utan nirmare specifikation (Atypisk autism).

I den femte versionen skulle Retts syndrom inte lingre finnas
med, eftersom det var en somatisk sjukdom med en kind orsak och
ingen psykiatrisk diagnos. Istillet for Autistiskt syndrom, Aspergers
syndrom, Desintegrativ storning och Genomgripande stérning i ut-
vecklingen utan nirmare specifikation si skulle det finnas en enda
gemensam autismdiagnos som hette Autismspektrumdillstind.

I den fjirde versionen av manualen fanns det tre huvudomriden
som anvindes for att definiera Autism och autismliknande tillstdnd:
Begrinsning i socialt samspel, Begrinsning i kommunikation, Be-
grinsade repetitiva beteenden, intressen och aktiviteter. Det krivdes
symptom inom alla tre huvudomriden f6r att jag skulle kunna upp-
fylla kriterierna och f& min diagnos Aspergers syndrom.

I den femte versionen av manualen gjordes det inte lingre nagon
skillnad mellan kommunikation och socialt samspel utan dir fanns
det bara tvd huvudomraden: Begrinsning i social kommunikation
och socialt samspel och Begrinsade repetitiva beteenden, intressen
och aktiviteter. Det krivdes att kriterierna uppfylldes inom bada
huvudomradena f6r att det skulle riknas som en autismspektrum-
diagnos. Det skulle bland annat finnas ett kriterium fér annorlunda
perception, vilket det inte gjorde i den fjirde versionen av manua-
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len. I den femte versionen av manualen s skulle den 6vergripande
autismspektrumdiagnosen goras tydligare genom att fler individu-
ella faktorer skulle kunna anges och behovet av stod inom de tva
huvudomradena skulle kunna graderas i tre olika nivéer: ”I behov
av stod”, ’I behov av omfattande stod” och I behov av mycket om-
fattande stod”. Behovet av stdd skulle kunna graderas om over tid
utan att diagnosen skulle behéva férindras.

Jag som redan hade en diagnos fick behélla min diagnos och jag
kunde se fordelarna med att den nya diagnosmanualen uppmirk-
sammade perceptionssvéirigheterna och behovet av stod, vilket min
egen utredning inte gjorde. Jag hade stor insikt i mina perceptions-
svarigheter, men jag hade inte lika stor kunskap om mitt behov av
stdd. Jag kunde forsta att de som inte hade lika stor insikt i sina
perceptionssvarigheter, och som hade innu mindre kunskap om sitt
behov av stod, maste ha fitt det dnnu svérare nir de skulle férsoka
att beskriva sitt stddbehov och sina svérigheter.
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